
Stundeneinteilung und Pausenordnung 
 
 
Erstes Schellen  08:10 h 

1. Stunde 08:15 h   
2. Stunde   09:45 h 

Pause - 20 Minuten 09:45 h 10:05 h 

Erstes Schellen  10:00 h 
3. Stunde 10:05 h  
4. Stunde  11:35 h 

Pause - 20 Minuten  11:35 h 11:55 h 

Erstes Schellen  11:50 h 
5. Stunde 11:55 h 12:40 h 

Pause - 5 Minuten  12:40 h 12:45 h 

6. Stunde  12:45 h 13:30 h 

Pause - 10 Minuten 13:30 h 13:40 h 

7. Stunde 13:40 h 14:25 h 
8. Stunde 14:25 h 15:10 h 
9. Stunde 15:10 h 15:55 h 
10. Stunde  15:55 h 16:40 h 

 
 

Ergänzung für den Nachmittagsunterricht in der Oberstufe (EF, Q1 und Q2): 
Nach der 7. Stunde gibt es noch eine 15minütige Pause, d. h. der Unterricht beginnt dann 
erst um 14:40 Uhr und verschiebt sich entsprechend nach hinten. 
 
 

Pausenstaffelung 
Damit nicht alle Schülerinnen gleichzeitig die Schule verlassen oder betreten, 
angepasste Pausenzeiten: 
 
•Jgst. 5/6:   09:45 bis 10:05 Uhr und 11:35 bis 11:55 Uhr 

 

•Jgst. 7/8/9:   09:40 bis 10:00 Uhr und 11:30 bis 11:50 Uhr 

 

•Jgst. EF/Q1/Q2:   09:35 bis 09:55 Uhr und 11:25 bis 11:45 Uhr 
 


