
Sportprofile in der 
Oberstufe



Entwicklungsförderung durch 
Bewegung, Spiel und Sport 

& 
Erschließung der Bewegungs-, Spiel- 

und Sportkultur.

Unsere Ziele: 



Mehrdimensionalität des Sports 
auch in den Profilkursen der 
Oberstufe

Gesundheit

Kooperation/ 
Geselligkeit

Wagnis

Gestalten 

Auspowern
/ Leisten Wettkampf

Bewegungs-
lernen



Abitur 2024  
 
Wahlzettel für die 
Sportprofile 
 
- Abgabe: Mittwoch vor den     
Osterferien über die 
Aufgabenfunktion in „Teams“ 
- Nummerieren          
  nach Prioritäten 
- Vermeiden von Viert- und 
  Fünftwunsch



&



&



  Besonderheiten:  
 
- Kooperation mit der DLRG Münster 
- Rettungsschwimmausweis Silber 
- Sondertermine im Stadtbad Ost 
- …in Theorie und Praxis 
- 10 Euro Gebühr 
- Delphinschwimmen, Lagen,    
  Wasserball, 20 Minuten Ausdauer
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  Besonderheiten:  
 
- Kooperation mit dem PSM (Werse) 
- Termin immer montags 
- Doppeltermine zwischen Ostern  
  und Herbst 
- Abfeiern der Überstunden vor 
  LK-Klausuren o.ä.



Möglicher Halbjahresplan

17.8. Doppeltermin Paddeln beim PSM 2.11. Turnen

24.8. Doppeltermin Paddeln von auf der Werse 
PSM bis Handorfer Brücke

9.11. Turnen

31.8. Doppeltermin Paddeln auf der Werse 
Zeitfahren bis zur „blauen“ Brücke

16.11. Turnen

7.9. Ausfall wg. 17.8. 23.11. Turnen 

14.9. Ausfall wg. 24.8. 30.11. Freiraum

21.9. Ausfall wg. 31.8. 7.12. Freiraum

28.9. Turnen    

19.10. Turnen    
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