Sportprofile In der
Oberstufe



Unsere Ziele:

Entwicklungsforderung durch
Bewegung, Spiel und Spori

&

ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel-
und Sportkultur.




Auspowern
/ Leisten

Gesundheit

Bewegungs-
lernen

Wagnis
Wettkampf

Kooperation/
Geselligkeit

Gestalten

Mehrdimensionalitat des Sports
auch in den Profilkursen der
Oberstufe



Abitur 2024

Wahlzettel fir die
Sportprofile

- Abgabe: Mittwoch vor den

Osterferien Uber die

Aufgabenfunktion in ,Teams”

- Nummerieren
nach Prioritaten

- Vermeiden von Viert- und

Fuinftwunsch

Wahl des Kursprofils Sport fur die Qualifikationsphase

Name, Vorname:

Kursprofil

Kursprofil 1

Kursprofil 3

L]

Kursprofil 4

]

Kursprofil 5

]

Bitte gebt die Relhenfolge Eurer Interessen von 1 -5 an.

Profil bildende
Bewegungsfelder

BF 1 Fitness

BF 7 Basketball

BF 3 Schwimmen

BF 7 Badminton

BF 5 Turnen

BF 8 Kanu (als Pro-
jektkurs montags
an der Werse)

BF 6 Tanz

BF 7 Hockey

BF 3 Leichtathltik

BF 7 FuBball

Profil bildende
Inhaltsfelder

Gesundheit

Kooperation und Kon-
kurrenz

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Kooperation und Kon-
kurrenz

Wagnis und Verantwor-
tung

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Bewegungsgestaltung

Kooperation und Kon-
kurrenz

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Kooperation und Kon-
kurrenz

Kurzbeschreibung

3000m - Lauf

Muskeltraining zur Verbesserung des Kérperbaus und Haltungs
schulung

Step - Aerobic

Vertiefung der Grundtechniken, Individualtaktik (Mann-Mann-
Verteidigung, Zonenverteidigung, Block stellen)

Aufstellung in der Offense

Einfiihrung in Sportspielvarianten, z. B. Streetball

Rettungsschwimmen (Tauchen - weit und tief (letzteres im Ost-
bad), Schleppen, Transportieren, Befreien)

Maglichkeit des Erwerbs des Rettungsschwimmabzeichen Silber
(Kooperation mit der DLRG Miinster)

Delphinschwimmen, Lagen

Grundtechniken und - taktiken im Wasserball
Ausdauerschwimmen 20 Minuten

Grundschlage (Clear, Drop, Smash)

Taktik im Einzel und Doppel

Minitramp

Ringeturnen

Geratekombinationen als Gruppenkiir
Bundesjugendspiele Geriteturnen
Grundschlage, Bootsbeherrschung
Spielentwicklung im Kajak

Retten und Bergen (z.B. der Wurfsack)
Langstrecke im Kajak

Handger3t Band (Technik und Kar)
Gruppenchoreographie in einem wahlbaren Tanzstil
Von der Improvisation zur Komposition
Technikschulung im Uni-Hockey

Individual- und Mannschaftstaktik im Uni-Hockey
Einflihrung in ein Trendspiel, z.B. Ultimate Frisbee

Technik des Speerwurfs, des Hochsprungs

Ausdauer (3000m - Lauf)

Sprint (Technik und Zeit)

Vertiefung der Grundtechniken

Individual- und Mannschaftstaktik (Raum- und Manndeckung,
Spielaufbau, Konter...)

Regelwerk, Wettkampfverhalten

Einfiihrung in ein Trendspiel, z.B. Flag-Football

Unterschrift der Schiilerin




Kursprofil 1

Profil bildende
Bewegungsfelder

BF 1 Fitness

BF 7 Basketball

Profil bildende
Inhaltsfelder

Gesundheit

Kooperation und Kon-
kurrenz

Kurzbeschreibung

3000m - Lauf

Muskeltraining zur Verbesserung des Korperbaus und Haltungs-
schulung

Step - Aerobic

Vertiefung der Grundtechniken, Individualtaktik (Mann-Mann-
Verteidigung, Zonenverteidigung, Block stellen)

Aufstellung in der Offense

Einfihrung in Sportspielvarianten, z. B. Streetball




BF 3 Schwimmen Bewegungsstruktur und Rettungsschwimmen (Tauchen - weit und tief (letzteres im Ost-
bad), Schleppen, Transportieren, Befreien)

Moglichkeit des Erwerbs des Rettungsschwimmabzeichen Silber
(Kooperation mit der DLRG Milinster)

Delphinschwimmen, Lagen

Grundtechniken und - taktiken im Wasserball
Ausdauerschwimmen 20 Minuten

BF 7 Badminton Kooperation und Kon- Grundschlége (Clear, Drop, Smash)
kiiftenz Taktik im Einzel und Doppel

Bewegungslernen




Besonderheiten:

- Kooperation mit der DLRG MuUnster

- Rettungsschwimmauswels Silber

- Sondertermine iIm Stadtbad Ost

- ...In Theorie und Praxis

- 10 Euro Gebuhr

- Delphinschwimmen, Lagen,
Wasserball, 20 Minuten Ausdauer




BF 5 Turnen Wagnis und Verantwor-
tung

BF 8 Kanu (als Pro- | Bewegungsstruktur und
jektkurs montags Bewegungslernen
an der Werse)

Minitramp

Ringeturnen

Geratekombinationen als Gruppenkdr
Bundesjugendspiele Gerateturnen
Grundschlage, Bootsbeherrschung
Spielentwicklung im Kajak

Retten und Bergen (z.B. der Wurfsack)
Langstrecke im Kajak




Besonderheiten:

- Kooperation mit dem PSM (Werse)

- Termin immer montags

- Doppeltermine zwischen Ostern
und Herlost

- Abfeiern der Uberstunden vor
LK-Klausuren o.Q.



1 7.8 Doppeltermin Poddeln bi Plv\

24.8. Doppeltermin Paddeln von auf der Werse
PSM bis Handorfer Brucke

31.8. Doppeltermin Paddeln auf der Werse
Zeitfahren bis zur ,,blauen* Brucke

79

14.9.

2] 7

28 78

19.10.



Kursprofil 4

BF 7 Hockey

Bewegungsgestaltung

Kooperation und Kon-
kurrenz

Handgerat Band (Technik und Kiir)
Gruppenchoreographie in einem wahlbaren Tanzstil
Von der Improvisation zur Komposition
Technikschulung im Uni-Hockey

Individual- und Mannschaftstaktik im Uni-Hockey
Einfihrung in ein Trendspiel, z.B. Ultimate Frisbee




BF 3 Leichtathltik Bewegungsstruktur und Technik des Speerwurfs, des Hochsprungs

Bewegungslernen Ausdauer (3000m - Lauf)
Sprint (Technik und Zeit)

Vertiefung der Grundtechniken

Individual- und Mannschaftstaktik (Raum- und Manndeckung,
kurrenz Spielaufbau, Konter...)

Regelwerk Wettkampfverhalten

BF 7 Fu3ball Kooperation und Kon-




